Zatgcznik nr 113
Standardy ksztalcenia dla kierunku studiow:

Wychowanie fizyczne

A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwaja nie krécej niz 6 semestrow. Liczba godzin zaj¢¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 1900. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer System)
nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent powinien posiada¢ podstawowa wiedzg 1 umiej¢tnosci z obszaru nauk
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, aby moc oddzialywaé na
osobowos$¢ 1 organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju
somatycznego i motorycznego oraz zwigzanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej.
Absolwent powinien by¢ przygotowany do: pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywno$ci fizycznej w miejscu pracy i Srodowisku lokalnym, a takze
samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji aktywnoS$ci fizycznej stuzacej zdrowiu,
wypoczynkowi oraz urodzie. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjgcia pracy w:
szkotach podstawowych i gimnazjach — po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie
ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela);
instytucjach o$wiatowych oraz instytucjach kultury fizycznej. Absolwent powinien zna¢ jgzyk
obcy na poziomie biegltosci B2 Europejskiego Systemu opisu Ksztalcenia Jgzykowego Rady
Europy. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 270 31
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 420 49
Razem 690 80

2. SKEADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANY CH ORAZ MINIMALNA LICZBA
PUNKTOW ECTS



godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 270 31
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1.

Anatomii 30

. Antropologii 30

. Biochemii 15

. Fizjologii 30

. Pedagogiki 60

. Psychologii 60
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. Teorii wychowania fizycznego 45

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 420 49
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1

. Antropomotoryki

. Biomechaniki

. Cwiczen kompensacyjno-korekcyjnych

. Edukacji zdrowotnej

. Emisji glosu

. Historii kultury fizycznej

. Metodyki wychowania fizycznego
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. Organizacji i prawa w o§wiacie

9.

Pierwszej pomocy przedmedycznej

10. Rytmiki i tanca

11. Sportéw indywidualnych

12. Sportéw zespotowych

13. Teorii sportu

14. Zabaw i gier ruchowych

3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

Ksztalcenie w zakresie anatomii

Tresci ksztatcenia: Rodzaje, budowa, wystgpowanie i funkcje tkanki: nabtonkowe;j,
tacznej, kostnej, krwi, mig§niowej, nerwowej i gruczotowej. Anatomia narzadu ruchu
— budowa kosci i ich potaczen oraz migéni. Czynno$ci stawéw. Analiza ruchéw
wykonywanych przez poszczegdlne migsnie i grupy migsniowe. Anatomia uktadu
nerwowego i endokrynnego — kwestie sterowania narzadem ruchu. Anatomia uktadu
krwiono$nego, oddechowego i pokarmowego — kwestie zaopatrywania narzadu ruchu.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: lokalizowania, nazywania (zgodnie z
polska terminologia), opisu budowy i wyjasniania funkcji elementéw sktadowych
uktadéw istotnych z punktu widzenia aktywnosci fizycznej czlowieka.

Ksztalcenie w zakresie antropologii

Tresci ksztatcenia: Podstawowe pojecia dotyczace ontogenezy. Periodyzacja i
przebieg rozwoju osobniczego. Czynniki rozwoju biologicznego. Dymorfizm pitciowy
i konstytucja jako wyraz oddziatywania czynnikéw genetycznych. Czynniki
spoleczno-ekonomiczne i aktywno$¢ ruchowa modyfikatorami rozwoju. Biologiczne
skutki stratyfikacji spotecznej. Migdzypokoleniowa tendencja przemian w



ontogenezie. Antropometria i antroposkopia — podstawowe metody badawcze w
antropologii. Metody oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasniania miejsca cztowieka w
przyrodzie jako istoty biologicznej i spotecznej; okre§lania zmienno$ci somatycznej
cztowieka; okreslania wptywu czynnikéw Srodowiskowych w réznych fazach zycia;
pomiaréw ciala oraz oceny rozwoju fizycznego.

Ksztalcenie w zakresie biochemii

Tresci ksztatcenia: Budowa i znaczenie w czasie wysitku fizycznego: biatek,
weglowodanéw 1 lipidéw. Udzial enzyméw w przemianach biochemicznych.
Metabolizm energetyczny, drogi resyntezy ATP — udziat fosfagendéw, przemiany
glikolityczne oraz tlenowe przemiany weglowodandéw, lipidow 1 aminokwaséw.
Mechanizm dziatania tancucha oddechowego. Produkcja i inaktywacja wolnych
rodnikéw. Réwnowaga kwasowo-zasadowa, pojecie pH, znaczenie buforéw krwi.
Adaptacja metaboliczna do wysitku fizycznego. Wplyw wysitku fizycznego na
wykorzystanie zrodet energii.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasniania, w jaki sposéb wysitek
fizyczny o réznej intensywnosci i czasie trwania wplywa na podstawowe przemiany
metaboliczne; wykorzystywania parametrow biochemicznych w diagnozowaniu zmian
powysitkowych.

Ksztalcenie w zakresie fizjologii

Tresci ksztatcenia: Przystosowywanie si¢ ustroju do zmieniajacych si¢ warunkéw
srodowiska. Homeostaza organizmu i mechanizmy zachowania: stalej temperatury,
rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej oraz stalego cisnienia
parcjalnego tlenu i dwutlenku wegla w krwi tgtniczej. Czynnos$ci i rola uktadéw:
ruchu, nerwowego, hormonalnego, krazenia i oddechowego w spoczynku i w czasie
wysitku fizycznego. Rodzaje wysitkéw fizycznych. Metabolizm tlenowy i beztlenowy.
Zmeczenie, metabolizm powysitkowy 1 mozliwosci superkompensacji. Wydolnos$¢
fizyczna — czynniki ja warunkujace. Metody laboratoryjne i terenowe oceny
wydolnosci. Fizjologiczne zasady doboru obcigzen fizycznych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu funkcji narzadéw i uktadéw w
czasie wysitku i wypoczynku; pomiaru podstawowych parametréw fizjologicznych
oraz interpretacji wynikéw; przeprowadzenia oceny wydolnosci.

Ksztalcenie w zakresie pedagogiki

Tresci ksztatcenia: My$l pedagogiczna i wspélczesne nauki pedagogiczne. Polityczne
uwarunkowania edukacji szkolnej. Szkota jako instytucja spoteczna i wychowawcza.
Prawo o$wiatowe w pracy szkoty i nauczycieli. Dobdr i modyfikowanie programow
nauczania. Diagnozowanie wyjSciowej sytuacji edukacyjnej. Projektowanie dzialan
edukacyjnych. Teorie ksztalcenia i wychowania w klasie szkolnej. Kierowanie
procesem ksztalcenia i wychowania. Materialne warunki nauczania i uczenia si¢ w
klasie szkolnej. Podmiotowe czynniki interweniujace w proces ksztalcenia i
wychowania. Srodowisko spoteczne ucznia. Wspétpraca z rodzicami. Praca z grupa
rowiesnicza. Pozaszkolne instytucje wychowawcze i resocjalizacji. Wsp6tpraca szkoty
z pozaszkolnymi instytucjami wychowawczymi. Edukacyjny wplyw medidw.
Modyfikowanie aktywno$ci uczniéw w podkulturach milodziezowych. Ocenianie
osiagnig¢ szkolnych uczniéw. Badanie i modyfikowanie czynnikéw wyznaczajacych
osiagnigcia ucznidw. Instytucje diagnozowania osiagni¢¢ ucznidw. Wychowanie
fizyczne w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych.

Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: rozumienia historycznych i
wspéiczesnych uwarunkowan edukacji; formulowania i operacjonalizacji celéw
edukacyjnych; projektowania, realizacji 1 ewaluacji procesu dydaktyczno-



wychowawczego dostosowanego do indywidualnych potrzeb ucznia; formutowania
oceny ucznia.

Ksztalcenie w zakresie psychologii

Tresci ksztatcenia: Psychologiczne koncepcje cztowieka. Wybrane teorie rozwoju
cztowieka. Kontekst psychologiczny w projektowaniu  proceséw edukacyjnych.
Projektowanie dzialan wspomagajacych rozwdj. Czynniki sprzyjajace rozwojowi
cztowieka i hamujace jego rozwéj — stadia rozwojowe a zadania edukacyjne. Procesy
poznawcze 1 emocjonalne w planowaniu i realizacji dzialan dydaktycznych i
wychowawczych. Psychologia proceséw decyzyjnych w pracy nauczyciela. Interakcje
nauczyciel — uczen. Mowa i porozumiewanie si¢ w sytuacjach uczenia si¢ i nauczania.
Procesy poznawcze, emocjonalno-motywacyjne oraz spoleczne w toku ksztalcenia.
Ksztattowanie postaw prosomatycznych i prozdrowotnych w toku wychowania
fizycznego. Mechanizmy uczenia si¢ a metody i strategie nauczania. Konflikty i
sposoby ich rozwiazywania w grupie réwiesniczej oraz w relacjach nauczyciel —
uczen. Psychologia r6znic indywidualnych. Ocenianie a ksztalttowanie umiejgtnosci
uczenia si¢. Ocenianie pracy i osiagnie¢ uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Zaburzenia zachowan, mozliwos$ci dziatan nauczycielskich w zakresie
terapii oraz profilaktyki.

Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: opisu, oceny i interpretacji
zachowania ucznia z wykorzystaniem prostych technik diagnozujacych przebieg
rozwoju psychicznego; postugiwania si¢ technikami motywacyjnymi i wspierajacymi
ucznia; ksztaltowania zainteresowan aktywnoS$cia fizyczna oraz rozwijania postaw
prosomatycznych.

Ksztalcenie w zakresie teorii wychowania fizycznego

Tresci ksztatcenia: Kultura fizyczna jako ogél uznawanych wartosci i utrwalonych
zachowan w odniesieniu do ludzkiego ciata. Wychowanie fizyczne jako
migdzypokoleniowy przekaz wzoréw warto$ci i wzoréw zachowan wobec ciata.
Ewolucja pogladéw na temat istoty i celow wychowania fizycznego. Ksztaltowanie
kompetencji technologicznych i aksjologicznych w zakresie dbalo$ci o cialo w
aspekcie zadan doraznych i odleglych wychowania fizycznego. Pedeutologiczne
zagadnienia wychowania fizycznego. Prakseologiczne podstawy wychowania
fizycznego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: uzasadniania miejsca wychowania
fizycznego w edukacji; rozumienia teorii i praw wyjasniajacych mechanizmy
oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm oraz $rodkami spofecznymi na
osobowos$¢ w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

Ksztalcenie w zakresie antropomotoryki

Tresci ksztatcenia: Sprawno$¢ fizyczna i motoryczno$¢ cztowieka — strona potencjalna
i efektywna, predyspozycje, zdolnosci, umiejgtnosci. Sprawnos$¢ fizyczna w koncepcji
,health-related fitness”. Rozw6j motoryczny w procesie ontogenezy. Genetyczne,
srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania motoryczno$ci. Uczenie si¢ i nauczanie
czynnosci ruchowych. Podstawy konstrukcji programéw aktywnosci fizycznej. Pomiar
w badaniach motorycznosci. Testowanie i ksztalcenie podstawowych komponentow
sprawnosci fizyczne;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: poslugiwania si¢ terminami
zwiazanymi ze sprawnoscia fizyczng i motorycznoscia cztowieka; diagnozowania i
doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania réznych komponentow
sprawnosci fizyczne;j.



Ksztalcenie w zakresie biomechaniki

Tresci ksztatcenia: Biomechaniczny model czlowieka. Analiza parametréw
strukturalnych, geometrycznych, energetycznych i informacyjnych uktadu ruchu.
Dziatanie sit na dzwignie kostne. Ruchomo$¢ par biokinematycznych. Stopnie
swobody. Statyka i dynamika ukfadu ruchu. Parametry masowo-inercyjne. Wartosci
momentéw sit i ich zmiany w funkcji kata. Zmiana sit reakcji podtoza w réznych
formach ruchu. Ocena postawy ciala. Znaczenie S$rodka cigzkoSci ciata w
biomechanicznej analizie techniki ruchu. Koordynacja nerwowo-mig§niowa, nawyk
ruchowy, fazy nauczania ruchu.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu przyczyn i skutkéw dzialania
sit na cialo i otoczenie; oceny mozliwos$ci dynamicznych cziowieka; pomiaru sity,
predkosci i mocy w laboratorium; opisu faz tworzenia nawyku ruchowego i
wykorzystywania go w nauczaniu techniki ruchu.

Ksztalcenie w zakresie ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych

Tresci ksztatcenia: Postawa ciala prawidlowa i nieprawidtowa — typy i wady postawy.
Metody oceny, etiologia i podstawowe zasady korekcji wad postawy. Ksztaltowanie
si¢ postawy ciata w ontogenezie. Zasady postgpowania wobec 0s6b z wadami postawy
w plaszczyznie strzatkowej, bocznym skrzywieniem kregostupa, wadami klatki
piersiowej oraz zaburzeniami uksztaltowania 1 funkcji konczyn dolnych.
Ksztattowanie postawy ciata — dziatania profilaktyczne.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania wad postawy i
dostosowania ¢wiczen z zakresu wychowania fizycznego; prowadzenia skutecznych
dziatan zapobiegajacych powstawaniu i pogtebianiu si¢ wad postawy.

Ksztalcenie w zakresie edukacji zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Pojgcie zdrowia w kontekscie filozoficznym, religijnym,
kulturowym i spotecznym. Biomedyczny model zdrowia i choroby — zalety i
ograniczenia. Holistyczno-systemowa koncepcja zdrowia. Pozytywne mierniki
zdrowia. Zasadnicze zachowania zdrowotne. Cele, zadania i funkcje edukacji
zdrowotnej na réznych szczeblach edukacji. Podstawowe metody, formy i $rodki
edukacji zdrowotne;j.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasniania zwiazkéw wychowania
fizycznego z edukacja zdrowotng; stosowania podstawowych metod, form i §rodkow
edukacji zdrowotnej; oceny pozytywnych miernikow zdrowia.

Ksztalcenie w zakresie emisji glosu

Tresci ksztatcenia: Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia glosowe. Higiena aparatu
glosowego. Prawidlowa artykulacja. Prawidla polskiej wymowy. Upodobania,
uproszczenia, prawidtowe akcentowanie. Srodki ekspresji werbalne;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: prawidtowego oddechu; prawidlowe;j
emisji glosu; prawidlowej artykulacji; stosowania srodkéw ekspresji werbalne;.
Ksztalcenie w zakresie historii kultury fizycznej

Tresci ksztatcenia: Geneza ¢wiczen fizycznych. Uwarunkowania rozwoju kultury
fizycznej w epoce antycznej, w Sredniowieczu, w dobie odrodzenia i o§wiecenia.
Kierunki i czynniki rozwoju kultury fizycznej w Europie w XIX i XX wieku. Systemy
wychowania fizycznego: szwedzki, niemiecki, angielski. Wychowanie fizyczne
w szkole polskiej w XIX i XX wieku. Rola Towarzystwa Gimnastycznego "Sokot".
Ruch jordanowski i pozaszkolne osrodki wychowania fizycznego. Sport w Europie i w
Polsce w XIX i XX wieku. Geneza i rozw6j nowozytnego ruchu olimpijskiego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: analizy, interpretacji i oceny faktow
historycznych z zakresu kultury fizycznej; rozumienia uwarunkowan rozwoju kultury



fizycznej na przestrzeni dziejow; rozumienia ogélnych problemdéw we wspotczesnej
kulturze fizyczne;j.

Ksztalcenie w zakresie metodyki wychowania fizycznego

Tresci ksztatcenia: Wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania — kontekst
psychologiczny, spoteczny oraz polityczny. Miejsce wychowania fizycznego wsrdd
innych przedmiotéw nauczania. Wychowanie fizyczne w kontekScie sylwetki
absolwenta szkoly. Projektowanie procesu ksztalcenia. Zrédta i struktura wiedzy i
umiej¢tnosci  przedmiotowych. Aktualistyczne i prospektywne cele wychowania
fizycznego. Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej. Dobor strategii, form i
srodkéw ksztatcenia. Projektowanie srodowiska materialnego edukacji. Ksztaltowanie
kompetencji kluczowych ucznia. Zasady postgpowania dydaktycznego w zakresie
rozwoju postaw, umiej¢tnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej. Metody i formy
nauczania a uzdolnienia uczniéw. Ocenianie i jego rodzaje. Plan, konspekt i osnowa
lekcji. Struktura lekcji jako jednostki metodycznej. Typy lekcji. Nauczycielskie i
uczniowskie rytuaty lekcji. Interakcje ucznia i nauczyciela na lekcji. Rodzice na
lekcjach. Ocenianie na lekcji. Dokumentacja pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. Dokumentowanie przebiegu lekcji. Wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela. Lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania
fizycznego. Realizacja podstawowych funkcji wychowania fizycznego. Organizacja i
bezpieczenstwo na lekcji. Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego.
Rozw6j zawodowy nauczyciela.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: diagnozy i prognozy pedagogicznej;
formutowania aktualistycznych i prospektywnych celéw wychowania fizycznego;
doboru metod, form i $rodkéw stosownie do wytyczonych celéw, wieku i mozliwos$ci
uczniéw; zachowania zasad bezpieczenstwa; aktywizowania uczniéw; oceny osiagnig¢
uczniéw i ewaluacji procesu wychowania fizycznego.

Ksztalcenie w zakresie organizacji i prawa w oSwiacie

Tresci ksztatcenia: Stan aktualny oraz kierunki zmian systemu o$wiaty w Polsce.
System o$wiaty w $wietle aktéw normatywnych — ustawy systemowe oraz
okotosystemowe wraz z aktami wykonawczymi. Zrédla prawa miedzynarodowego.
Zarzadzanie szkolami i placowkami o$wiatowymi, zadania administracji rzadowe;j
oraz samorzadu terytorialnego w zakresie wlasciwego funkcjonowania systemu.
Unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu nauczyciela i relacji nauczyciel-uczen
— stosunek pracy, zakres praw i obowiazkéw, odpowiedzialnos¢ prawna.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: stosowania norm prawa o$wiatowego
w zakresie obowiazujacego porzadku prawnego; podporzadkowania pracy zawodowej
podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczacym zawodu nauczyciela i relacji
nauczyciel-uczen.

Ksztalcenie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej

Tresci ksztalcenia: Zabezpieczenie miejsca wypadku. Zasady udzielania pierwszej
pomocy. Kolejno$¢ wykonywania czynno$ci ratunkowych. Ocena poszkodowanego i
postepowanie w przypadku: utraty przytomno$ci, krwawienia i krwotoku, stluczenia,
skrecenia, zwichnigcia, ztamania, zatrucia, oparzenia, udaru cieplnego, odmrozenia,
porazenia pradem elektrycznym, ukaszenia, utonig¢cia, obrazen wielomiejscowych.
Nauka reanimacji i resuscytacji. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: udzielenia pomocy przedmedycznej
ofiarom nieszczgsliwych wypadkéw; postgpowania na miejscu zdarzenia w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.



10.

11.
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14.

Ksztalcenie w zakresie rytmiki i tanca

Tresci ksztatcenia: Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki. Cwiczenia rytmiczne.
Laczenie ruchu z muzyka. Metodyka nauczania wybranych tancéw narodowych,
regionalnych, towarzyskich i nowoczesnych. Ekspresja ruchowa. Zasady kompozycji
uktadéw tanecznych. Rytmika i taniec w zajgciach ruchowych z dzie¢mi. Zasady
zachowania si¢ podczas zabaw tanecznych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: taczenia ruchu z muzyka; stosowania
¢wiczen rytmicznych w zajeciach ruchowych; nauczania wybranych tancow
narodowych, regionalnych, towarzyskich, nowoczesnych; przygotowania uktadu
tanecznego; przeprowadzenia imprezy taneczne;j.

Ksztalcenie w zakresie sportéw indywidualnych

Tresci ksztatcenia: Gimnastyka — ¢wiczenia ksztattujace, ¢wiczenia 1 zabawy
gimnastyczne jako $rodek wspierajacy rozwéj psychofizyczny cztowieka. Technika
wykonania, metodyka nauczania ¢wiczen, zasady pomocy i ochrony w zakresie
gimnastyki podstawowej. Nowoczesne formy ¢wiczen gimnastycznych. Wybrane
elementy gimnastyki przyrzadowej. Lekka atletyka — ¢wiczenia i zabawy
lekkoatletyczne jako $rodek wspierajacy rozwdj psychofizyczny cztowieka. Technika
wykonania i metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Wybrane elementy
lekkoatletycznych konkurencji technicznych. Plywanie — ¢wiczenia i zabawy w
wodzie jako $rodek wspierajacy rozwdj psychofizyczny cztowieka. Technika
wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych stylow plywackich. Zasady
bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen, zabaw i imprez ptywackich. Elementy ratownictwa
wodnego. Wybrane elementy wspotczesnych sportéw ptywackich.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykonywania 1 nauczania
podstawowych ¢wiczen z zakresu sportow indywidualnych.

Ksztalcenie w zakresie sportéw zespolowych

Tresci ksztatcenia: Koszykéwka, pitka nozna, pitka rgczna i pitka siatkowa jako $rodki
wspierajace rozw0j psychofizyczny czlowieka. Znaczenie sportéw zespotowych w
przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Metodyka nauczania czynnosci
ruchowych. Elementy taktyki w grach sportowych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykonywania 1 nauczania
podstawowych ¢wiczen z zakresu sportow zespotowych.

Ksztalcenie w zakresie teorii sportu

Tresci ksztatcenia: Sport jako zjawisko kulturowe. Spoteczne i biologiczne funkcje
sportu. Wielopodmiotowos¢ sportu. System szkolenia i wspdtzawodnictwa
sportowego. Etapy szkolenia sportowego. Specyfika szkolenia sportowego dzieci i
mtodziezy. Udzial dzieci i mlodziezy w sporcie masowym i rekreacji ruchowe;j.
Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci jej kontroli. Dobdr i kwalifikacja do sportu
wyczynowego. Prognozowanie rozwoju kariery sportowej. Podstawowe wiadomosci o
zasadach, formach, $rodkach i metodach treningu. Podstawy techniki i taktyki w
sporcie. Nowoczesne technologie w sporcie. Czynniki warunkujace rozwdj sportu.
Kierunki rozwoju sportu. Sport olimpijski i sport profesjonalny.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyja$niania istoty sportu; okreslania
specyfiki sportu dzieci i mlodziezy; identyfikacji talentdw sportowych; doboru
srodkéw i metod treningowych na potrzeby sportu dzieci i mlodziezy; stosowania
testow sprawnosci specjalne;.

Ksztalcenie w zakresie zabaw i gier ruchowych

Tresci ksztatcenia: Pojgcie 1 klasyfikacja zabaw 1 gier ruchowych. Metodyka
nauczania zabaw i gier ruchowych. Zabawy i gry ruchowe jako $rodek w procesie
spolecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju czlowieka. Przygotowanie i



prowadzenie zaje¢ opartych na zabawach i grach ruchowych. Bezpieczenstwo podczas
zabaw i gier ruchowych. Tworzenie i modyfikowanie zabaw i gier ruchowych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: uzasadniania znaczenia zabaw i gier
ruchowych w procesie wychowania fizycznego; doboru i prowadzenia zabaw i gier
ruchowych w réznych warunkach — odpowiednio do celu, wieku i mozliwosci
cztowieka; modyfikowania zabaw i gier ruchowych.

IV. PRAKTYKI
Praktyki powinny trwac nie krécej niz 6 tygodni.
Zasady i formg¢ odbywania praktyk ustala jednostka uczelni prowadzaca ksztalcenie.

V. INNE WYMAGANIA

1.

2.

e

Kandydaci na studia musza wykaza¢ si¢ odpowiednim poziomem zdrowia i
sprawnosci fizycznej niezbednym do podjecia ksztalcenia.

Programy nauczania powinny przewidywac¢ zajecia z zakresu: jezykéw obcych — w
wymiarze 120 godzin, ktdrym nalezy przypisa¢ 5 punktéw ECTS; technologii
informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 2 punkty ECTS.
Tresci ksztalcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika
menedzerska i/lub prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie i
przetwarzanie informacji — powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany
podzbidr informacji zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving
Licence).

Programy nauczania powinny zawiera¢ tre$ci humanistyczne w wymiarze nie
mniejszym niz 60 godzin, ktérym przypisa¢ nalezy nie mniej niz 3 punkty ECTS.
Programy nauczania powinny przewidywaé zajgcia z zakresu ochrony wtiasnosci
intelektualnej, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Przynajmniej 60% zaje¢ powinny stanowi¢ ¢wiczenia lub seminaria.

Programy nauczania powinny przewidywaé obdz szkoleniowy. W trakcie obozu
szkoleniowego studenci powinni pozna¢ rézne formy aktywnos$ci fizycznej mozliwe
do realizacji w warunkach obozowych, a takze zasady planowania i organizacji
réznych form aktywnego wypoczynku. Czas trwania obozu nie moze by¢ krétszy niz
7 dni. Ukonczenie obozu zwigzane jest z uzyskaniem 2 punktéw ECTS.

Za przygotowanie do egzaminu dyplomowego (w tym za przygotowanie pracy
dyplomowej, jesli przewiduje ja program nauczania) student otrzymuje 10 punktéw
ECTS.



B. STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE
Studia drugiego stopnia trwaja nie krocej niz 4 semestry. Liczba godzin zaj¢¢ nie powinna
by¢ mniejsza niz 900. Liczba punktéw ECTS nie powinna by¢ mniejsza niz 120.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent powinien posiada¢ zaawansowana wiedzg i umiej¢tnosci z zakresu nauk
spotecznych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, aby rozumie¢ i umie¢ kierowac
edukacja i uczestnictwem w kulturze fizycznej, w tym zespotami ludzkimi, samoksztatceniem
i dzialaniami innowacyjnymi oraz formutowaniem 1 rozwigzywaniem probleméw
badawczych. Absolwent powinien by¢ przygotowany do pracy w: szkotach na wszystkich
poziomach edukacji — po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie ze standardami
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela); instytucjach kultury
fizycznej; administracji samorzadowej i panstwowej; organizacjach spotecznych; instytutach
naukowo-badawczych oraz instytucjach zajmujacych si¢ doradztwem i upowszechnianiem
wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej. Absolwent powinien by¢ przygotowany do
samodzielnego prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Absolwent powinien by¢
przygotowany do podjecia studiéw trzeciego stopnia (doktoranckich).

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJ EC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 120 14
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 165 19
Razem 285 33

2. SKEADNIKI TRES,CI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANY CH ORAZ MINIMALNA LICZBA
PUNKTOW ECTS



godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

- . . 120 14
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Ekologii 15
2. Filozofii 15
3. Metodologii badan 30
4. Pedagogiki kultury fizyczne;j 15
5. Psychologii aktywnosci fizycznej 15
6. Socjologii 15
7. Statystyki 15
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

. . . 165 19
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1. Zaawansowanej metodyki wychowania fizycznego
2. Teorii treningu

3. Turystyki szkolnej

4. Sportéw indywidualnych i zespotowych

5. Wychowania fizycznego specjalnego

3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie ekologii
Tresci ksztatcenia: Podstawowe cechy 1 budowa biosfery. Ogdlne zasady
funkcjonowania ekosystemu. Cechy charakterystyczne wybranych ekosystemow
Polski. Wptyw cywilizacji na przyrodg. Wspéiczesne strategie i formy ochrony
przyrody.
Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania zagrozen dla
srodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalno$ci cztowieka.

2. Ksztalcenie w zakresie filozofii
Tresci ksztatcenia: Filozofia w europejskim krggu kulturowym — historia mysli, idei i
pogladéw filozoficznych. Zwiazki filozofii z kultura fizyczna. Antropologia
filozoficzna. Cztowiek jako istota psychofizyczna. Cialo — jego recepcja i ocena
warto$ci w réznych epokach. Podstawowe problemy etyczne — dobro, doskonatosc,
prawda, pigkno, sprawiedliwo$¢. Psychoanaliza i neopsychoanaliza — biologiczna i
kulturowa koncepcja cztowieka.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: analizy logicznej w rozwiazywaniu
probleméw natury ogdlnej; syntetycznego ujmowania i rozumienia abstrakcyjnych
problemdéw; samodzielnej interpretacji waznych zagadnien filozoficznych.

3. Ksztalcenie w zakresie metodologii badan
Tresci ksztatcenia: Nauka i jej rozumienie. Cele i funkcje nauki w sensie
czynno$ciowym. Podzial nauk ze wzgledu na przedmiot, zadania i metody. Nauki o
kulturze fizycznej — przedmiot i metody. Metody badan empirycznych. Obserwacja i
jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja eliminacyjna i jej zastosowania w
badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. Rodzaje i budowa
kwestionariuszy. Metody doboru préby z populacji. Metody statystyczne i ich

10



zastosowanie w opisie i uogdlnianiu wynikéw badan empirycznych. Typowe etapy
postegpowania badawczego w naukach empirycznych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: formutowania i rozwiazywania
probleméw badawczych.

Ksztalcenie w zakresie pedagogiki kultury fizycznej

Tresci ksztatcenia: Warto$¢ ciala w edukacji. Wykorzystanie wartosci kultury
fizycznej w edukacji olimpijskiej i edukacji zdrowotnej. Podstawy resocjalizacji z
wykorzystaniem s$rodkéw kultury fizycznej. Jakos¢ pracy szkoty i jej mierzenie.
Dziatania nauczyciela na rzecz wlasnego rozwoju. Badanie wlasnej praktyki oraz
poddawanie jej krytyce przez wilasne publikacje. Tworzenie wilasnych koncepcji
pedagogicznych na podstawie krytycznej refleksji nad aktualnym stanem wiedzy.
Konstruowanie programéw nauczania. Tworzenie projektow i plandw wlasnego
rozwoju zawodowego.

Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: Konstruowania programow
nauczania; oceny jakosci pracy szkoty; opracowywania projektu rozwoju zawodowego
nauczyciela; uwzgledniania wychowawczych wartosci kultury fizycznej, a w
szczegllnosci olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce
patologii spotecznych.

Ksztalcenie w zakresie psychologii aktywnosci fizycznej

Tresci ksztatcenia: Psychologiczne determinanty uczenia si¢ motorycznego. Procesy
emocjonalne towarzyszace aktywnosci fizycznej. Motywacje i aspiracje zwiazane z
uczestnictwem w kulturze fizycznej. Elementy psychologii sportu.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: analizy procesu nauczania — uczenia
si¢ motorycznego; rozwijania motywacji zwigzanej z uczestnictwem w kulturze
fizyczne;.

Ksztalcenie w zakresie socjologii

Tresci ksztatcenia: Socjologia i jej funkcje. Podstawowe metody badan spotecznych.
Socjologia kultury fizycznej. Kultura masowa w dobie globalizacji. Wzory
socjokulturowe cielesnosci i sprawnosci fizycznej. Wzory lansowane przez mass
media a wzory realizowane. Kultura fizyczna jako fenomen kultury masowe;j.
Spoteczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej — wymiar amatorski i profesjonalny.
Kultura masowa jako czynnik determinujacy procesy wychowawcze. Systemy
edukacyjne i ich funkcje jawne i ukryte. Zmiany w systemie edukacji a reprodukcja
systemu spolecznego. Alternatywa w edukacji.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: tworzenia kwestionariuszy ankiet i
wywiadow w oparciu o poznane metody wykorzystywane w badaniach spolecznych;
diagnozy $rodowiska spolecznego czlowieka oraz oceny wptywu kultury masowej na
osobowos¢ cztowieka; interpretacji faktow spotecznych zwiazanych z kulturg
fizyczna.

Ksztalcenie w zakresie statystyki

Tresci ksztatcenia: Podstawowe pojecia analizy danych — populacja i préba, cecha a
zmienna, typy skal pomiarowych. Metody opisu statystycznego — rozklad empiryczny
zmiennej i charakterystyki liczbowe rozktadu. Podstawy wnioskowania statystycznego
— hipoteza statystyczna a hipoteza badawcza, etapy weryfikacji hipotez statystycznych,
wybrane testy parametryczne i nieparametryczne. Wprowadzenie do zagadnienia
oceny wspotzaleznos$ci migdzy zmiennymi — analiza korelacji, model regresji proste;.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: interpretacji podstawowych
charakterystyk liczbowych rozkladu empirycznego zmiennej; formulowania i
weryfikacji hipotez statystycznych; formulowania wnioskow merytorycznych na
podstawie wnioskow statystycznych.
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B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

. Ksztalcenie w zakresie zaawansowanej metodyki wychowania fizycznego

Tresci ksztatcenia: Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach
ponadgimnazjalnych i szkotach wyzszych — podstawy programowe i programy
wychowania fizycznego. Programy autorskie. Formy i metody pracy. Osiagnigcia
uczniéw i ich ocena. Nowatorstwo i1 praca innowacyjno-badawcza nauczyciela
wychowania fizycznego. Ocena jakosci wychowania fizycznego w szkole.
Wychowanie fizyczne w Polsce na tle innych krajow.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: planowania, realizacji i oceny
procesu wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej 1 wyzszej;
organizowania samooceny ucznia; konstruowania i oceny programéw autorskich;
planowania, organizowania i oceny wynikéw badan z zakresu wychowania
fizycznego.

. Ksztalcenie w zakresie teorii treningu

Tresci ksztatcenia: Trening sportowy i zdrowotny. Rzeczowa i czasowa struktura
treningu oraz jej sktadowe. Obciazenia treningowe i ich klasyfikacja. Efekty
adaptacyjne treningu w réznych strefach czasowych, klimatycznych i
wysoko$ciowych. Pozytywne mierniki zdrowia. Kierowanie, kontrola i samokontrola
treningu sportowego oraz zdrowotnego. Wykorzystywanie nowoczesnej aparatury
pomiarowej. Programowanie i planowanie treningu sportowego i zdrowotnego w
r6znych fazach ontogenezy. Konstruowanie jednostek i cykli treningowych. Korzysci,
zagrozenia i bezpieczenstwo treningu sportowego oraz zdrowotnego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasniania sensu treningu
sportowego i zdrowotnego; diagnozy przygotowania kondycyjnego; planowania,
realizacji i kontroli treningu i efektéw potreningowych.

. Ksztalcenie w zakresie turystyki szkolnej

Tresci ksztatcenia: Turystyka jako zjawisko spoteczne. Zarys dziejow turystyki.
Organizacja turystyki i krajoznawstwa w Polsce. Zajecia krajoznawczo-turystyczne w
szkole. Bezpieczenstwo w turystyce. Ochrona przyrody w turystyce. Wybrane formy
turystyki aktywnej w szkole — wycieczki szkolne i obozy we¢drowne. Podstawy prawne
dziatalno$ci turystyczne;j.

Efekty ksztalcenia — wumiejetnosci i kompetencje: opracowywania programow;
organizacji i prowadzenia imprez turystycznych dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

. Ksztalcenie w zakresie sportéw indywidualnych i zespotowych

Tresci ksztatcenia: Technika wykonywania i metodyka nauczania czynnosci
ruchowych  z zakresu sportéw indywidualnych i zespolowych w szkotach
ponadgimnazjalnych i wyzszych. Specyfika treningu dzieci i mtodziezy w sportach
indywidualnych i zespotlowych. Przygotowanie i prowadzenie zawodéw sportowych i
imprez rekreacyjnych z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: programowania i realizacji zajec
sportowych i rekreacyjnych w oparciu o poznane sporty indywidualne i zespotowe w
szkotach ponadgimnazjalnych i wyzszych; przygotowywania i prowadzenia zawodow
sportowych oraz imprez rekreacyjnych z zakresu sportéw zespotowych i
indywidualnych.

. Ksztalcenie w zakresie wychowania fizycznego specjalnego

Tresci ksztatcenia: Podstawowe zagadnienia z oligofrenopedagogiki, tyflopedagogiki
oraz surdopedagogiki. Zajgcia ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych —
tre$ci, metody, formy i $rodki. Bezpieczenstwo zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych. Sport i rekreacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.
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Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: doboru tresci, metod, form i srodkéw
w zajeciach ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych.

V. INNE WYMAGANIA

1. Studia drugiego stopnia moga podejmowac osoby, ktére zaliczyly nie mniej niz 60%
godzin i1 uzyskaty nie mniej niz 60% punktéw ECTS z zakresu tresci okreslonych w
standardach ksztalcenia dla pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

2. Kandydaci na studia drugiego stopnia powinni wykazaé si¢ odpowiednim poziomem
zdrowia niezbednym do podjgcia ksztalcenia. Absolwenci studidow pierwszego stopnia
kierunkéw innych niz wychowanie fizyczne musza wykaza¢ si¢ odpowiednim
poziomem sprawnosci fizycznej niezbgdnej do podjecia ksztalcenia.

3. Przynajmniej 60% zaje¢ powinny stanowi¢ ¢wiczenia lub seminaria.

4. Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje 20 punktow ECTS.
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