Zatqcznik nr 58
Standardy ksztalcenia dla kierunku studiow:

Kosmetologia

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwaja nie krocej niz 6 semestrow. Liczba godzin zajg¢¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 2200. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer System)
nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent powinien posiada¢ umiejgtnosci postugiwania si¢ wiedza ogdlna z zakresu nauk
o zdrowiu oraz wiedza szczegélowa z zakresu kosmetologii. Powinien umie¢: planowaé
rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowac¢ kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem; wykonywacé
zabiegi kosmetyczne, pielggnacyjne 1 upigkszajace z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan; prawidtowo odczytywac sktad kosmetyku i ustala¢ jego zastosowania; $cisle
wspolpracowaé¢ z lekarzem dermatologiem w zakresie pielggnacji skéry zmienionej
chorobowo oraz organizowa¢ i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Absolwent powinien znaé
jezyk obcy na poziomie biegto$ci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Rady Europy oraz umie¢ postugiwaé si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o
zdrowiu. Powinien by¢ przygotowany do: pracy w gabinetach kosmetycznych o pelnym
zakresie §wiadczonych ustug, wspétpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji
skéry zmienionej chorobowo oraz systematycznego doskonalenia zawodowego. Majac
swiadomo$¢ wspotodpowiedzialnos$ci za zdrowie i wyglad pacjenta, powinien wykonywac
swOj zawod ze szczegllna starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiow
drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRI*;SCI KSZTALCENIA .
1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 405 38
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 435 41

Razem 840 79




2. SKEADNIKI TRES,CI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS
godziny | ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
L. . . 405 38
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1. Biologii i genetyki 45

2. Biofizyki 30

3. Anatomii 30

4. Histologii 30

5. Fizjologii i patofizjologii 60

6. Biochemii 45

7. Higieny 30

8. Mikrobiologii i immunologii 60

9. Farmakologii 60

10. Doraznej pomocy przedmedyczne;j 15

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

. . . . 435 41

Tresci ksztalcenia w zakresie:

1. Kosmetologii pielggnacyjnej 105

2. Kosmetologii upigkszajacej 75

3. Receptury kosmetycznej 30

4. Dermatologii 90

5. Fizjoterapii i masazu 45

6. Chemii kosmetycznej 60

7. Estetyki 30

3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie biologii i genetyki
Tresci ksztatcenia: Poziomy organizacji zywej materii. Funkcjonowanie organizméw.
Elementy ekologii. Elementy parazytologii. Cytofizjologia komorki. Elementy
genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej. Genetyczne aspekty réznicowania
komoérek. Dziedziczenie.
Efekty  ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rtozumienia fenomenu
funkcjonowania zywych organizmdéw na poszczegdlnych poziomach ich organizacji;
opisu zalezno$ci migdzy organizmami a $rodowiskiem; rozumienia genetycznego
podtoza réznicowania organizmow oraz mechanizmow dziedziczenia.

2. Ksztalcenie w zakresie biofizyki
Tresci ksztatcenia: Fizyczne podstawy proceséw fizjologicznych — krazenia,
przewodnictwa nerwowego, wymiany gazowej, ruchu, wymiany substancji. Wplyw
czynnikéw fizycznych $rodowiska na organizmy zywe. Metodyka pomiaru wielkosci
fizycznych.
Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: wykonywania pomiaru lub
wyznaczania wielkosci fizycznych dotyczacych organizméw zywych i $rodowiska;
opisu wplywu czynnikéw fizycznych srodowiska na organizmy zywe.



. Ksztalcenie w zakresie anatomii

Tresci ksztatcenia: Elementy anatomii prawidlowej organizmu ludzkiego. Elementy
anatomii funkcjonalnej i rozwojowej. Wspodizaleznos¢ migdzy budowa i funkcja
organizmu w warunkach zdrowia i choroby. Definicja rodzajow tkanek. Budowa
mikroskopowa tkanek i narzadow.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania zasadniczych struktur
ludzkiego ciata oraz ich lokalizacji; rozumienia zalezno$ci migdzy budowa a
czynnoscia narzadu.

. Ksztalcenie w zakresie histologii

Tresci ksztatcenia: Budowa mikroskopowa powtok ciata — naskdrka, skéry wiasciwej,
tkanki podskérnej. Wtosy — budowa, rozwdj. Budowa i czynno$¢ gruczotéw tojowych
i potowych. Paznokcie — budowa i wzrost. Odmienno$¢ powlok w réznych czgsciach
ciata.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: postugiwanie si¢ wiedza z zakresu
prawidtowej budowy histologicznej tkanek i narzadéw; rozpoznawania tkanek i
narzadéw w preparatach mikroskopowych.

. Ksztalcenie w zakresie fizjologii i patofizjologii

Tresci  ksztatcenia: Podstawowe zagadnienia fizjologii ogélnej. Elementy
cytofizjologii. Mechanizm regulacji nerwowej i hormonalne;j. Fizjologia uktadu ruchu.
Krazenie. Funkcje fizjologiczne krwi. Mechanizmy oddychania. Trawienie i
wchlanianie. Wydzielanie i termoregulacja. Fizjologia rozrodu. Pojecie zdrowia i
choroby. Mechanizmy odczynu zapalnego. BOl. Zaburzenia proceséw gojenia.
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i1 kwasowo-zasadowej. Dziatanie
czynnikéw patogennych. Awitaminozy. Regulacja neurohormonalna.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i opisu mechanizméw
funkcjonowania organizmu ludzkiego; rozumienia poszczegdlnych funkcji organizmu
ludzkiego jako powiazanych elementéw zintegrowanej calo$ci; rozumienia i opisu
mechanizméw rozwoju zaburzen czynnosciowych; oceny wplywu czynnikéw
patogennych na stan czynnosciowy organizmu.

. Ksztalcenie w zakresie biochemii

Tresci ksztatcenia: Mikroczasteczki. Makroczasteczki. Struktura i funkcje biologiczne
biatek. Enzymologia. Biochemia tkanek. Btony komérkowe — struktura, mechanizmy
transportu, transdukcja sygnatu. Metabolizm wegglowodanéw i lipidéw. Katabolizm
biatek i aminokwaséw. Aminy biogenne. Molekularny mechanizm biosyntezy biatek,
DNA i RNA

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia budowy i funkcji
biologicznych biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandéw, lipidow oraz
hormonéw 1 witamin; rozumienia gléwnych szlakéw metabolicznych oraz
mechanizméw regulacji metabolizmu.

. Ksztalcenie w zakresie higieny

Tresci ksztatcenia: Czynniki srodowiskowe wplywajace na stan zdrowia czlowieka.
Zanieczyszczenia $rodowiska zwiazane z dzialalno$cia cztowieka. Zasady higieny
pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym. Higiena psychiczna i
profilaktyka uzaleznien. Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach
epidemiologicznych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i oceny jakosci
zdrowotnej w relacji do stanu $rodowiska; propagowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych; wprowadzania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
. Ksztalcenia w zakresie mikrobiologii i immunologii



Tresci ksztatcenia: Bakteriologia ogélna i szczegélowa. Elementy wirusologii i
mikologii. Mikrobiologia §rodowiska naturalnego. Normalna flora bakteryjna ustroju
ludzkiego. Charakterystyka bakterii, wiruséw i grzyboéw chorobotwoérczych. Podstawy
mikrobiologii kosmetycznej. Kontrola drobnoustrojow w produkcji kosmetycznej.
Budowa i funkcje uktadu odporno$ciowego. Komérki immunologicznie kompetentne.
Antygeny i przeciwciala. Mechanizmy odpowiedzi immunologicznej. Odporno$c¢
nieswoista — interferony, uklad dopelniacza. Regulacja proceséw odporno$ciowych.
Immunoprofilaktyka i immunoterapia. Mechanizmy reakcji alergicznych. Elementy
diagnostyki immunologiczne;j.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania wiedzy z zakresu
mikrobiologii szczegdétowej; badania wrazliwosci drobnoustrojéw na $rodki
dezynfekcyjne 1 antyseptyczne; stosowania wybranych metod kontroli
mikrobiologicznej kosmetykéw; oceny skutecznosci dezynfekcji i sterylizacji; opisu
budowy 1 funkcji uktadu odporno$ciowego; rozumienia dzialania uktadu
odpornosciowego; rozumienia mechanizméw reakcji immunologicznych.
9. Ksztalcenie w zakresie farmakologii
Tresci ksztatcenia: Definicja leku, rodzaje lekéw ze wzgledu na pochodzenie, formy
farmaceutyczne lekéw, drogi podawania. Losy leku w organizmie — wchtanianie,
dystrybucja, drogi wydalania, metabolizm. Molekularne i komérkowe mechanizmy
dzialania lekéw. Dziatanie farmakologiczne, dzialania niepozadane, interakcje lekow.
Interakcje migdzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: postugiwania si¢ podstawowa wiedza
farmakologiczna w zakresie: wyboru postaci stosowanych lekdéw, znajomos$ci drog
podawania lekéw, znajomosci loséw lekow w organizmie, znajomosci mechanizméw
dziatania lekéw; rozumienia dziatania terapeutycznego oraz dziatania niepozadanego
manifestujacego si¢ zmianami dermatologicznymi.
10.Ksztalcenie w zakresie doraznej pomocy przedmedycznej

Tresci ksztatcenia: Przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia. Zasady udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej w nagltych przypadkach.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej
Tresci ksztatcenia: Rozpoznawanie rodzajow skory. Pielggnacja dloni — masaz,
manicure biologiczny, manicure tradycyjny. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu.
Pielggnacja oprawy oczu. Stosowanie masek kosmetycznych. Zabiegi nawilzajace
skorg twarzy, szyi i dekoltu. Zabiegi przeznaczone dla skoéry tojotokowej 1 wrazliwe;.
Pielggnacja stép — masaz relaksacyjny, pedicure pielegnacyjny. Metody usuwania
zbgdnego owlosienia.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego; stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego
wykonania zabiegdw kosmetycznych i pielggnacyjnych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

2. Ksztalcenie w zakresie kosmetologii upigkszajacej
Tresci ksztalcenia: Zabiegi zapobiegajace 1 zmniejszajace otylos¢. Zabiegi
wspomagajace leczenie cellulitu. Zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstgpy
skérne. Zabiegi stosowane w przypadkach glebokiego zluszczania naskorka. Makijaz
podstawowy. Modelowanie za pomoca podkladu i pudru. Makijaz korekcyjny



stosowany w przypadku defektéw kosmetycznych - blizn potradzikowych,
teleangiestazji, przebarwien, asymetrii. Pielggnacja dekoltu i biustu.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: przeprowadzania analizy
kolorystycznej; planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; stosowania kosmetyku
zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego wykonywania zabiegéw upigkszajacych z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

. Ksztalcenie w zakresie receptury kosmetycznej

Tresci ksztatcenia: Substancje czynne w recepturze kosmetycznej — dzialanie,
zastosowania, interakcje. Stosowanie podiuz gotowych w recepturze. Substancje
pomocnicze i konserwujace w recepturze. Przyktadowe receptury réznych form
kosmetycznych — zastosowania.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: odczytywania receptury i ustalania
zakresu funkcji jej skladnikéw; poprawnego stosowania podstawowych elementow
receptury kosmetyku.

. Ksztalcenie w zakresie dermatologii

Tresci ksztatcenia: Czynno$¢ i funkcja skdry. Skora jako organ immunologiczny.
Podstawowe jednostki chorobowe skéry, skéry owlosionej i paznokci — objawy,
patogeneza, spos6b postgpowania.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania chorobowych zmian
skory; odpowiedniego postgpowania zaleconego przez lekarza w przypadku
chorobowych zmian skéry 1 paznokci.

. Ksztalcenie w zakresie fizjoterapii i masazu

Tresci ksztatcenia: Masaz klasyczny ciala. Techniki masazu leczniczego. Podstawowe
techniki fizjoterapeutyczne — §wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo,
wodolecznictwo, kinezyterapia, balneoterapia — podstawy fizyczne, zastosowania.
Elementy odnowy biologicznej.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykonywania masazu klasycznego
ciala; stosowania podstawowych technik fizjoterapeutycznych i metod kosmetycznych
odnowy biologiczne;j.

. Ksztalcenie w zakresie chemii kosmetycznej

Tresci ksztatcenia: Elementy wiedzy o pierwiastkach i zwiazkach chemicznych.
Budowa, otrzymywanie, wtasciwosci i zastosowania: tlenkéw, wodorotlenkéw,
kwaséw 1 soli nieorganicznych, weglowodoréw, alkoholi, fenoli, eteréw, aldehydéw,
keton6éw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, amin, mono- i polisacharydéw,
aminokwaséw oraz peptydéow. Metody uzdatniania i oczyszczania wody do celéw
kosmetycznych i laboratoryjnych. Podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w
kosmetyce i laboratorium chemicznym. Podstawowe czynno$ci laboratoryjne.
Bezpieczenstwo i higiena pracy z surowcami kosmetycznymi.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu wtasciwosci wybranych
pierwiastkéw chemicznych, zwiazkéw nieorganicznych 1 organicznych; opisu
zachowania 1 reaktywno$ci wybranych grup zwiazkéw nieorganicznych i
organicznych; korzystania z wody jako podstawowej dla przyrody fazy ciekte;j;
uzdatniania i1 oczyszczania wody do celéw kosmetycznych i laboratoryjnych;
wykonywania  podstawowych  czynnosci laboratoryjnych; wykonywania
podstawowych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce.

. Ksztalcenie w zakresie estetyki

Tresci ksztatcenia: Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza
poje¢ podstawowych. Pigkno jako wartos¢ estetyczna. Kryteria pigkna w estetyce.
Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych. Uroda. Uroda
cztowieka wspdtczesnego.



Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyboru kolorystyki i rodzaju
makijazu do typu urody i okoliczno$ci; stylizacji wizualnej sylwetki.

IV. PRAKTYKI

Praktyki sa nieodlacznym elementem przygotowania do wykonywania zawodu. Powinny
one trwac nie krécej niz 8 tygodni i odbywac si¢ w gabinetach kosmetycznych:
— 4 tygodnie po pierwszym roku — w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej,
— 4 tygodnie po drugim roku — w zakresie kosmetyki pielggnacyjnej, korekcyjnej i
upigkszajace;j.

V. INNE WYMAGANIA

1. Programy nauczania powinny przewidywac zajecia z zakresu wychowania fizycznego
— w wymiarze 60 godzin, ktéorym mozna przypisa¢ do 2 punktéw ECTS; jezykéw
obcych — w wymiarze 120 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 5 punktéw ECTS;
technologii informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 2 punkty
ECTS. Tresci ksztalcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika
menedzerska i/lub prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie i
przetwarzanie informacji — powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany
podzbidr informacji zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving
Licence).

2. Programy nauczania powinny zawiera¢ treSci humanistyczne w wymiarze nie
mniejszym niz 60 godzin, ktérym przypisac¢ nalezy nie mniej niz 3 punkty ECTS.

3. Programy nauczania powinny przewidywac zajecia z zakresu ochrony witasno$ci
intelektualne;j.

4. Przynajmniej 60% zaje¢ powinny stanowi¢ seminaria, wzglednie ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne lub praktyczne.

5. Student otrzymuje 10 punktéw ECTS za przygotowanie do egzaminu dyplomowego
(w tym za przygotowanie pracy dyplomowej, jesli przewiduje ja program nauczania).



